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1. Zakladni tudaje o Skole

Nazev a adresa Skoly, pro kterou plati tento|Zakladni Skola Nova Vcelnice, prispévkova
MPP organizace
Skolni 414, Nova V¢elnice 378 42
Jméno a prijmeni Feditelky Skoly Mgr. Hana Kubaldkova
Telefon na reditelku skoly 601 540 127
Email na reditelku Skoly reditel@zsnovavcelnice.cz
Jméno a prijmeni Skolniho metodika Mgr. Jana Markesova
Telefon 728 772 313
Email Markesovajana@zsnovavcelnice.cz
Jméno a prijmeni vychovného poradce Mgr. Jitka Sedlakova
Telefon 723 265 389
Email Sedlakovajitka@zsnovavcelnice.cz
Pocet trid Pocet zaku
L. stupen 6 112
I1. stupen 7 108
Celkem 13 220

2. Charakteristika Skoly

Nase ZS se nachazi na okraji malého mésta. Skola ma dobré sportovni zazemi — velka
t&locvicna, atleticky areal, volejbalové kurty. Skola disponuje knihovnou, kde si Zaci maji moZznost
v odpolednich hodindch bezplatné zaptij¢it knihu. Skola ma novou ucebnu jazykd, kterd je
pfijemnym prostfedim moderniho vzhledu a IT vybavenim na vyborné trovni. V roce 2020 byly
zrekonstruovany toalety na prvnim stupni a rok pozd€ji i na druhém. Kazdy stupen zakladni Skoly,
Skolni jidelna a télocvi¢na disponuji vlastni budovou, které jsou propojeny jednou chodbou. Ve
Skole mame dost Zakt ze socialné slabsich rodin a nékolik Zaki, ktefi jsou v péstounské péci ¢lenti
SirSi rodiny.

Ttidy jsou mensiho poctu zakl. Ve tfidach jsou zavedeny tfidnické hodiny, ve kterych jsou
Zaci informovani o zménach v pravidlech a obecna prace s tfidnim kolektivem (feSeny jsou aktualni
problémy i prevence napt. kyberSikana)

3. Strucna analyza Skoly

Vyucovani probiha podle vzdélavaciho programu SVP ,Skola pro Zivot“. Pro lepsi spojeni
dojizdéjicich Zaki je upravena Skolni vyuka od 7:50 maximalné do 14:25, kdy se prekryvaji dvé
vyucovaci hodiny v dobé obéda a odpoledniho vyucovani. Skola pouZivd on-line pokladnu
Skolniho programu pro placeni pracovnich sesitd, vyletd, exkurzi a ob&dd. Pro elektronické tfidnice
a Zakovské knizky je pouZivan systém Bakalari.

Povinnou $kolni dochéazku plni 220 Zakd, které vyucuje 17 pedagogtl (vCetné pani feditelky
a zastupkyné skoly) a 6 asistentek pedagoga. Ve skole pracuje Skolska rada v poctu 6 ¢lend (2
zastupci zfizovatele, 2 zastupci z fad pedagogi a 2 zastupci rodicovské verejnosti).

Skola nabizi Zékim krouzky (k vyuZiti volného Casu) a doucovéni zvlasté matematiky a
Cestiny. Skola nabizi moZnost 3kolni druZiny se dvéma tfidami, ve kterych se stfidaji 3



vychovatelky, které se Zaky béhem roku tvori rtizné vyrobky a nacvicuji divadelni predstaveni pro
rodice.

VSechny tfidy na druhém stupni jsou vybavené bud’ projektorem nebo televizi, na kterou se
z pocitaCe prenasi obraz. K dispozici mame odbornou ucebnu fyziky spolecné pro chemii, ucebna
pro informatiku a novou ucebnou predevsim vyuzivané k vyuce cizich jazykti , CeStiny a
informatiky. Ucebna je pfijemnym prostfedim moderniho vzhledu a IT vybavenim na vyborné
urovni, kde se poradaji projektové dny (z anglictiny, prfirodovédy, chemie a CeStiny) pro materské,
zakladni a stfedni Skoly z blizkého okoli.

V informatice se pouZivaji elektronické stavebnice VEXIQ, na kterych se Zaci uci
programovat. DalSim programem k vyuce informatiky se pouZiva scratch.mit.edu a ourofcode.com.
Samozrejmosti je vyuka s nejbéznéji pouzivaného programu Office 365. Na prvnim stupni se uci
zaklady programovani na beeboot a weDo. Dale Zaci programuji na strankach
www.umimeinfomatiku.cz, hodina kédu, robot Emil.

Skola v posledni dobé zainvestovala do vyukovych programt pro fyziku, informatiku a cizi
jazyky. Ve fyzice se pouziva program Vividbooks a ¢idla na méfeni od Pasca. V chemii se bude
nové vyuzivat program Vividbooks nasledujici Skolni rok.

Skola ma k dispozici odbornou dilnu pro pracovni ¢innosti, cvi¢nou kuchyni, prostornou
télocvicnu a atleticky stadion s volejbalovymi kurty u Skolniho arealu.

Pro komunikaci a zasilani tkolti na procviCeni uciva vyuzivame nadale program Teams,
ktery se vyuZival pfi distan¢ni vyuce.

3.1. Vnéjsi zdroje

Vnéjsimi zdroji pro tvorbu preventivniho programu jsou napiiklad webové stranky MSMT,
web prevence — info.cz, web odrogach.cz, web drogy — info.cz, adiktologie.cz a dalSi. Hlavnim
zdrojem odborné a metodické pomoci je poradensky metodik prevence pri peda-gogicko-
psychologické poradné a krajsky Skolsky koordinator prevence. Nezbytna je podpora feditele Skoly,
ktery je hlavnim manaZerem preventivnich aktivit ve Skole a spoluprace SMP svychovnym
poradcem.

Spoluprace s mimoskolnimi zarizenimi

se specidlné odbornymi centry — ACET, META, Etické dilny, THEIA, DO SVETA

s méstskou knihovnou v Nové Vcelnici

s méstskym tradem v Nové Vcelnici

se stfedni zdravotnickou Skolou v Jindrichové Hradci

s policii

matefské, zakladni a stfedni Skoly v okoli — JaroSov Nad NeZarkou, Popelin, Jindfichtiv
Hradec, Nova Vcelnice

e Mgr. Petra Davidova — okresni metodicka prevence

3.2. Vnitini zdroje

Informace od pedagogii

Pedagogové Skoly si vzdjemné vyménuji informace na pedagogickych radach, pripadné
jinych tematicky zamérenych schtizkach. Daleko nejcastéji se vSak pedagogové vzajemné informuji
zcela neformalné v ramci béZného pracovniho styku, podle aktudlni potfeby.

Informace od rodict

Hlavnim zdrojem informaci od rodict jsou tfidni ucitelé, ktefi maji s rodic¢i nejblizsi kontakt.
A nejlépe znaji jednotlivé zZaky. Ale i ostatni ucitelé, ke kterym maji rodice davéru, jsou kdykoliv
pripraveni je vyslechnout.



Informace od zaki
Prvnim partnerem zaka jsou jejich rodice a pak tfidni ucitel. RovnéZ se Zaci mohou obratit

na Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, Skolskou radu, a feditelstvi Skoly, bud

osobné, nebo prostrednictvim elektronické posty. Stejné tak mohou oslovit kteréhokoliv pracovnika

Skoly, ke kterému maji diivéru. Zaci jsou o téchto moZnostech pouceni tfidnimi uciteli, metodikem
prevence a prostrednictvim Skolniho webu.

3.3. Vytyceni rizikovych forem chovani zaki

drogova zavislost

alkoholismus

koureni

patologické hracstvi (gamblerstvi)

zaskolactvi

Sikana

vandalismus

nasilné chovani

kriminalita a delikvence

zavislost na politickém a naboZenském extremismu

virtualni zavislost — kyberSikana, sexting, kybergrooming, stalking, kyberstalking, socialni
sité, socialni inZenyrstvi,

virtualni komunikace pomoci sluZeb internetu a sit¢ GSM
xenofobie, rasismus, netolerance, antisemitismus, homofobie,
extremismus

netolismus — virtualni drogy

hoaxy

rizikové chovani v dopravé

sexualni rizikové chovani a zneuZivani

ohroZovani mravnosti

vulgarni vyjadfovani zZaki

divacké nasili

naboZenské sekty, EMO,...

poruchy prijmu potravy ( mentalni anorexie, mentalni bulimie )
kradeZe

syndrom tyraného ditéte ( CAN )

domaci nasili

sebeposkozovani

3.4. Vymezeni cilové skupiny
Zaci
Déti patii k nejohrozengjsi skupiné, proto je dulezité zahdjit primarni prevenci pravé v dobé

zakladni Skolni dochazky, poskytnout zakiim co nejvice informaci o drogové problematice
(pfimefené k véku zakl), problematice spojené s uzivanim alkoholu, velice aktudlni je problém
koufeni, ale 1 verbalni a fyzicka Sikana. Je zapotiebi naslouchat jejich problémiim a otevien¢ s nimi
hovofit i na neformalni Grovni.

Pedagogové



Rozvijet komunika¢ni dovednosti, kooperativni dovednosti a zkvalitiovat védomosti,
znalosti a dovednosti v oblasti prevence a prace s rizikovymi zadkynémi

Rodice
Zkvalitnit a predavat informace o pribéhu edukacniho procesu a zavedeni poradenskych
sluzeb

3.5. Soucasny stav problematiky ve Skole

Na prvnim i druhém stupni byla zaznamenana Sikana a kyberSikana, ktera patii mezi
opakovanou problematiku stejné jako koufeni, nikotinové sacky a alkohol na druhém stupni. Ale
bohuZel se jiZ ojedin€lé pripady koureni objevily i na prvnim stupni. VétSinou to vychazi z rodin,
které se o déti dostatecné nezajimaji ohledné traveni jejich volného Casu. Ve vyjimecnych pripadech
na druhém stupni jsme méli podezieni na tvrdé drogy — pervitin, kdy jsme nasledné informovali
policii.

V zavéru roku jsme prisli na sexualni rizikové chovani jednoho Zaka s nékolika Zakynémi.
Pripad si prevzala policie a Zaka Ceka soudni Fizeni.

Dale sledujeme zvySujici se poCet zaki se sklonem k virtualni zavislosti (hry, socialni sité).
Nezdjem zakt o sportovni a jiné aktivity v rdmci vyucovani i mimo néj. Nedlslednost ze strany
rodi¢d u feSeni problémovych zakd. Casté jsou i podvody s omlouvanim absence (rodice détem
omluvi i absenci, prestoZe jsou vidéni v dobé uidajné nemoci pohybovat se venku s kamarady a i v
dobé vyucovani).

V loniském Skolnim roce byly i pripady poruch pfijmu potravy spojené se
sebepoSkozovanim. Tady se problém podafilo vyfesit pomoci prislusSnych odbornikti. Vandalismus
se ispésné vyresila policie.

4. Cile MMP

Jednim z mnoha cilt je pfedchazet vznikim rizikového chovéni vlivem dlouhodobého
a ucinného preventivniho ptisobeni na Zaky. Prostfednictvim besed a vzdjemné komunikace se
snazime u zaki rozvijet socialni dovednosti, sebepoznavani, vzajemné poznavani,
uvédomeéni si vlastnich pocitli, schopnost empatie a feSeni konflikti. Upeviiujeme a rozvijime
vzajemnou socialni komunikaci a mezilidské vztahy mezi Zaky navzajem, zvySujeme
jejich odolnost proti rizikovému chovani, které by mohlo narusit jejich osobnostni a socialni vyvoj.
SnaZime se je otuZovat po strance psychické i fyzické, coZ souvisi s posilovanim sebevédomi a
prekonavanim prekazek, vedeme je k osvojeni zdravého Zivotniho stylu, budujeme u nich klasicky
hodnotovy systém a vytvarime oteviené partnerstvi s rodici a vefejnosti.
Cilem MPP je zvysit odolnost déti a mladeze vici rizikovému chovani a tim
dosdhnout zlepSeni vztahti v tfidnim kolektivu a celkov€ pfiznivého socidlniho klimatu ve
Skole mezi zaky raznych vékovych kategorii. Dale motivace zaki k zdsadam zdravého
zivotniho stylu (zdrava vyziva, fyzicka a psychickd hygiena, hodnota zdravi, nemoc, 1éky —
jejich pozitivni 1 negativni stranka), ta je mozna jen v pripadé spoluprace s rodici.
Skola poskytne zakiim zakladni nezkreslené informace o zakazanych, ale volné dostupnych
navykovych latkach, Skodlivosti koufeni na jejich mlady a nevyvinuty organismus, riziku
zneuzivani drog, drogové prevenci v souvislosti s AIDS a o alkoholismu.

4.1. Dlouhodobé cile

~evs

oblastmi prevence rizikového chovani.



e rozvoj zdravého Zivotniho stylu zdki — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena,

vyZiva, pohybové aktivity

zvySovani odolnosti Zaki viici rizikovym jeviim chovani

vytvareni a posilovani pozitivniho socialniho klimatu tfidy a Skoly

zlepSovani vztahti Zaki se spoluzaky v kolektivu tfidy i v rdmci celé skoly

rozvijeni socidlnich dovednosti, odpovédnost za své chovani a uvédomovani si disledki

svého chovani

e posilovani komunikacnich dovednosti zZaki — zvladani kritiky, stresovych situaci, schopnost
feSit problémy a konflikty

e poskytovani poradenské cinnosti zZakim a informaci, kde hledat pomoc pfi vyskytu
problému

e informovanost Zakd ohledné negativniho ptisobeni drog a dalSich rizikovych jevli chovani

e spoluprace s rodici v oblasti prevence a zdravého Zivotniho stylu, poskytovani poradenskych
sluZeb rodi¢im

e motivace ucitelli na spolupraci pfi tvorbé a realizaci MPP

4.2. Strednédobé cile

e vytvorit funk¢ni preventivni program Skoly

e ziskavat podporu a pochopeni vSech pedagogickych pracovniki Skoly v otdzce nutnosti
prevence a jeji realizace

e zlepSovat komunikacni a asertivni dovednosti, zlepSovat sebeovladani a nenasilné zvladani

konfliktt

zapojit organizace do preventivniho programu Skoly

usilovat nadale o dobré vztahy mezi Skolou a rodinou

podporovat volnocasové aktivity

podporovat priibézné vzdélavani vSech pracovnikii Skoly v oblasti prevence socidlné

patologickych jevi

e zajistit Zaktim pfijemné a podnétné prostredi nejen k vzdélavani, ale i k feSeni problémt a
konzultaci s rodici i studenty ( viz. Poradenské pracovisté )

e seznamit pedagogy s moznosti vyuZit programu peer aktivistd, ktefi jsou odborné proskoleni
v oblasti prevence HIV a nemoci AIDS, pro zatazeni do vyuky

4.3. Kratkodobé cile jedna se o kratkodobé cile pro dany
Skolni rok
ZACI

e stanovit si spravny zebiic¢ek hodnot
e fesit rizné problémy

e védét o ucincich navykovych latek
e mit zdravé sebevédomi

e umét Celit tlaku vrstevnika

e umét fici ,,ne"

e naucit se rozliSovat dobré a Spatné
e zafadit se a obstat v kolektivu

e zlepSovat mezilidské vztahy

e umct se sebeovladat



e umét si vazit sebe samého

e dodrzovat zasady slusSné¢ho chovani

e dokéazat ménit Spatné postoje

e dodrzovat spravny rezim dne

e 7znat centra pomoci

e zapojovat se do Skolnich a mimoskolnich aktivit

e spravné travit volny Cas

e znat sva prava a povinnosti

UCITELE

RODICE

byt ptikladem pro Zaky v ramci uZivani zakladnich pravidel sluSného chovani
ziskavani informaci o déni ve tfidé a vyhodnocovani informaci od Zakd, pripadné
nasledna spoluprace s rodici

vCasné odhaleni zaskolactvi, sledovani poc¢tu neomluvenych hodin, feSeni s rodici,
piipadné hlaseni prisluSnym organtim

informovani Zaka a rodicti o preventivnich programech

aktivni ucast na preventivnich programech

spoluprace pri tvorbé a evaluaci MPP a pti vyhodnocovani program

podporovat neformalni setkavani pedagogt

kladné piisobeni na dité

aktivni uZivani zakladnich pravidel slusSného chovani

pravidelna kontrola Zakovskych kniZek, udrZzovani zpétné vazby s tfidnim ucitelem
reakce na vyzvy tfidniho ucitele (v ZK, email, telefon pohovor,atd.)

Ucastnit se tfidnich schtizek

dodrZovani dohodnutych pravidel se Skolou

vCasné hlaseni absence, omlouvani zameSkanych hodin, nepodporovani zaskolactvi
ucast na akcich poradanych skolou

Cil:

Propagace zdravého Zivotniho stylu

Ukazatele dosazeni cile:

Aktivni ucast zakl na projektech

Zduvodnéni cile:

Vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu, budovat v nich
povédomi o diilezitosti spravného stravovani a pohybu, prevence
obezity

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Zodpovédnost za své zdravi

Cil:

Prevence Sikany a kyberSikany

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet fesenych ptipadi

Zduvodnéni cile:

Zajistit pro déti harmonické prostiedi, kde mohou fungovat beze
strachu

Navaznost na dlouhodobé

Budovani fungujicich tfidnich kolektivi




cile:

Cil:

Prevence zaskolactvi

Ukazatele dosazent cile:

Pocet zameskanych neomluvenych hodin

Zduvodnéni cile:

Vést déti k pravidelné Skolni dochazce

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Upozornovat na nebezpeci SPJ

Cil:

Prevence vandalismu

Ukazatele dosazent cile:

Mira dodrzovani Skolniho fadu

Zduvodnéni cile:

Vytvaret prostiedi, kde budou zaci dodrzovat normy chovani

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Vytvéreni eticky hodnotnych postoji a zptisobti chovéani

Cil:

Aktivni pristup k tfidnické hodiné

Ukazatele dosazeni cile:

tiide

Zvyseni informovanosti tfidniho ucitele, zlepSeni atmosféry ve

Zduvodnéni cile:

Kvalitni tfidnickou préci lze predejit tvorbé nezdravych vztahi
ve tfid¢€ a tim snizit pravdépodobnost Sikany

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Prevence Sikany v prostiedi Skolni tiidy

5. Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci

rizikového chovani

Ro¢nik/

Piedmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace
pololeti
1-9 TV Rizikové chovani ve | Bezpecnost pii TV. 20
sportu Pohybov¢é a sportovni
Prevence urazt hry — kolektivni i pro
Zodpovédnost jednotlivce
1 Prvouka Rizikové chovani v Cesta do skoly 6
dopravé Dopravni prostfedky
Clovék a jeho svét | Clovek a jeho zdravi 8
Clovék a zdravi Péce o télo
Rodina
Clovék a jeho svét | Clovék ve spole¢nosti 2

Sikana, agresivni

chovani




Prvouka

Rizikové chovani v

dopravé

Cesta do skoly
Dopravni prostiedky
Pravidla silni¢niho

provozu

Clovek a jeho svét

"Misto, kde zijeme

Nase vlast

Clovék a zdravi

Nase télo
Byt zdravy
Nemoc a uraz

Nase zdravi

Prvouka

Clovék a jeho svét

Obec
Nase vlast — CR
Jsme Evropané

Svét kolem nas

Clovék a zdravi

Nase télo
Nase zdravi
Zijeme zdravé

Jak se vyvijime

Pfirodovéda

Clovék a zdravi

Integrovany

zachranny systém

Vlastivéda

Clovék a jeho svét

Nage vlast CR
Kraje

Pfirodovéda

Sexualni rizikové

chovani

Lidské télo —
rozmnozovaci
soustava, ruist a vyvoj

¢loveéka

Clovek a jeho svét

Rodina

Péce o déti




Agrese Komunikace 6
Sikana Mezilidské vztahy
Nasili Konflikt a jeho feSeni
Sikana
Tyrani
Osobni bezpeci
Sexualni rizikové Sexudlni zneuzivani 2
chovani
Kybersikana Internet, kyberSikana 2
Clovek a zdravi Prvni pomoc 2
Vlastivéda | Clovek a jeho svét | Prvni svétova valka 7
Agrese Pocatek druhé svétové
Nasili valky
Intolerance Zivot za okupace
Antisemitismus Boj proti nacistim
Rasismus Totalitni vlada
Xenofobie Demokracie
VKZ Clovek a zdravi Zdrava vyziva 6
Spektrum poruch Aktivni volny Cas
pfijmu potravy
Informatika Kybersikana Pohyb po internetu 3
Netolismus
Zéklady Netolismus Nebezpeci internetu 4
administrati
vy
ov Clovék a jeho svét Rodina 8
Manzelstvi
Nahradni rodinna péce
Netolismus Volny cas 2
Vandalismus
Zavislostni chovani | Legélni a nelegalni 10

Uzivéani navykovych

latek

drogy
Doping

10




8 ov Clovék a jeho svét Ustava CR 20
Préavo
VKZ Clové&k a zdravi Prvni pomoc 12
Spektrum poruch Zdrava vyziva
piijmu potravy
Ptirodopis Sexudlni rizikové RozmnoZovaci 3
chovani soustava
Zemepis Clovék a jeho svét CR 10
9 oV Clovék a jeho svét Funkce statu 20
Pravo Vlastnictvi
Odpovédnost Povolani
Finan¢ni gramotnost Ekonomika
Rodinny rozpocet
VKZ Clovék a zdravi Sexualita 7
Sexudlni rizikové Pohlavni choroby
chovani Antikoncepce
Informatika | KyberSikana a dal$i | Bezpec¢nostni rizika 6
rizikové formy internetu
komunikace Socialni sité
prostfednictvim Zabezpeceni pocitace
multimédii a dat
Déjepis Clovék a spole¢nost | Prvni svétova valka 12
Nasili Druha svétova valka
Extremismus Sovétska okupace
Antisemitismus Demokracie a
Xenofobie svoboda
Nasili Terorismus 1

6. Konkrétni programy primarni prevence ve Skole

6.1. Dlouhodobé akce

Zaktm jsou pravidelng kazdym rokem poskytnuty §kolni krouzky a kluby, které napomahaji
k prevenci rizikového chovani a zaroven poskytuji zdklim potifebnou socidlni interakci a
prohloubeni znalosti uc¢iva zvlasté v doucovacich krouzcich a ¢tenarském klubu.
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6.2. Planované akce na konkrétni skolni rok

Pedagogové
Nézev a odborné zaméteni|Rozvoj digitalniho vzdélavani a bezpecné v digitalnim
vzdélavani svété

Stru¢na charakteristika

jak spravné vyuZivat technologie a byt pfitom v bezpeci na
internetu

Realizator/lektor Mgr. Petr Halama
Pocet proskolenych pedagogti 02 chytra skola
Pocet hodin 4

Termin konani 23.3.2023
Specificka prevence Zaci

Nazev programu Adaptacni kurz
Typ programu Kurz

Struc¢na charakteristika | Zaci stravily spole¢né dva dny plné aktivit
programu

Realizéator Ttidni ucitelé
Cilové skupina Zaci 6.tid

Pocet zakli v programu 30

Pocet hodin programu 2 dny

Navaznost programu na cile
MPP

Vytvareni a posilovani pozitivniho socialniho klimatu
tridy a Skoly

Ukazatele uspésnosti

Dotaznikové Setfeni zic¢astnénych zaki

Termin

2.-3.9.2022

Zodpovédna osoba

Ttidni ucitelé 6.tfid

Nazev programu

Bezpe¢ny pohyb v dopravé

Typ programu Beseda

Struc¢na charakteristika | Zaci zde byli seznameni, jak se maji bezpeéné pohybovat

programu po komunikacich na kole 1 jako chodec, jak spravné
piechazet prechody pro chodce

Realizéator Policie CR

Cilova skupina Zéci 1. a 3.t¥id

Pocet zakli v programu 39

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile
MPP

Rizikové chovani v dopravé

Ukazatele tspéSnosti

Dotaznikové Setieni zicastnénych zakt

Termin

19.10.2022

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Markesova
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Nazev programu

Trestni odpovédnost

Typ programu

Beseda

Stru¢éna charakteristika

Zaci se zde dozveédéli, Ze jsou od 15 ¢astecné trestné

programu odpovédni, dale Ze mohou mit pohlavni styk a jak to je s
fotkami, na kterych jsou obnazeni. Déle byli seznameni s
drogami

Realizéator Policie CR

Cilova skupina Zéci 9.t¥id

Pocet zakli v programu 27

Pocet hodin programu 1

Névaznost programu na cile
MPP

Prava a odpovédnost. Uzivani ndvykovych latek

Ukazatele tspéSnosti

Dotaznikové Setieni zicastnénych zakt

Termin

21.10.2022

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Markesova

Nazev programu

Zavislosti

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢éna charakteristika

Na ruznych ptikladech bézného zivota ukazuje mozna

programu rizika spojend se zavislostnim jedndnim a nabizi moznosti,
jak takovému jednéni predchazet a ovliviiovat jej

Realizator DO SVETA

Cilova skupina 8.tridy

Pocet zakli v programu 35

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile
MPP

Uzivani navykovych latek

Ukazatele tspéSnosti

Dotaznikové Setieni zicastnénych zakh

Termin

16.11.2022

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Markesova

Nazev programu

Moderni je nekoufit

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika

Zaci se dozveédéli o Skodlivosti koufeni a zdravotnich rizik,

programu finan¢ni naro¢nosti
Realizator ACET

Cilova skupina 6.tiidy

Pocet zakli v programu 30

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile
MPP

Uzivéani navykovych latek

Ukazatele uspésnosti

Dotaznikové Setfeni zic¢astnénych zaki

Termin

1.12.2022
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Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Markesova

Nazev programu

Bud’ opatrny

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika

Preventivni program se zamétuje na odhadnuti a feSeni

programu nebezpecnych a narocnych situaci v bézném zivoté. Dale se
tento program dotyka objeveni svych vlastnich zdrojt, o
které se mohou v narocnych Zivotnich situacich Zaci opfit,
mj. 1 v ramci skupinové spoluprace tiidniho kolektivu.

Realizator PORTUS

Cilova skupina 2.tfida

Pocet zakli v programu 23

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile
MPP

Posilovani komunikacnich dovednosti Zakl — zvladani
kritiky, stresovych situaci, schopnost feSit problémy a
konflikty

Ukazatele uspéSnosti

Dotaznikové Setieni zicastnénych zakt

Termin

9.1.2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Markesova

Nazev programu

Béh na dlouhou trat’ — zavislosti

Typ programu

Blok primarni prevence + beseda

Stru¢éna charakteristika

Diskusni a interaktivni formou pfedava informace o tom, co

programu 1ze vnimat jako zévislost a jak jejimu rozvoji predchazet.
Predstavi také jednotlivé typy latkovych i nelatkovych
zévislosti a jejich specifika, véetn€ i méné znamych
dopadii.

Realizator PORTUS

Cilové skupina 7.tfida

Pocet zakli v programu 17

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile
MPP

Uzivani navykovych latek

Ukazatele tspéSnosti

Dotaznikové Setieni zicastnénych zakt

Termin

9.1.2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Markesova

Nazev programu

Lyzarsky kurz

Typ programu

Kurz

Stru¢na charakteristika
programu

Zaci stravily spoleéné tyden a naudili se lyZzovat. Zarovei
se u nich prohlubovali vzdjemné kamaradské vztahy
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Realizator

Ttidni ucitelé

Cilova skupina

Z4ci 7. a 8.t¥id

Pocet zakli v programu

45

Pocet hodin programu

7 dnu

Navaznost programu na cile
MPP

Vytvareni a posilovani pozitivniho socialniho klimatu
tfidy a Skoly

Ukazatele uspésnosti

Dotaznikové Setfeni zicastnénych zaki

Termin

21.-27.1.2023

Zodpovédna osoba

Ucitelé télocviku

Nazev programu

Jak ustat jinakost

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika

Z4ci se naucili vnimat a piijimat jinakost kolem sebe bez

programu predsudkll a odsuzovani.
Realizéator Dobronauti

Cilové skupina S.tfida

Pocet zakli v programu 23

Pocet hodin programu 2

Névaznost programu na cile
MPP

Posilovani komunikacnich dovednosti Zakl — zvladani
kritiky, stresovych situaci, schopnost feSit problémy a
konflikty

Ukazatele uspésnosti

Dotaznikové Setfeni zic¢astnénych zaki

Termin

30.1.2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Markesova

Nazev programu

Jak zvladat konflikt

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika

Naucili se, jak fesit své vztahové trable bez kiiku a s

programu respektem a zvladani agrese.
Realizator Dobronauti

Cilova skupina 3.trida

Pocet zakli v programu 21

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile
MPP

Vytvareni a posilovani pozitivniho socialniho klimatu
tfidy a Skoly. Posilovani komunikacnich dovednosti
zakt — zvladani kritiky, stresovych situaci, schopnost
feSit problémy a konflikty

Ukazatele uspésnosti

Dotaznikové Setfeni zicastnénych zaki

Termin

30.1.2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Markesova

Nazev programu

Bud’me kamaradi
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Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika

Posileni komunikace, ohleduplnosti a schopnosti celit tlaku

programu vrstevniki, prevence Sikany a agrese
Realizator Etické dilny

Cilova skupina 1.tiidy

Pocet zakli v programu 30

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile
MPP

Vytvareni a posilovani pozitivniho socialniho klimatu
tfidy a Skoly

Ukazatele uspésnosti

Dotaznikové Setfeni zicastnénych zaki

Termin

14.2.2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Markesova

Nazev programu

Sexualita a partnerstvi

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika

Otevira téma lidské sexuality, jejich projevii a

programu individudlniho prozivani. Otevie téma prevence pohlavné
ptenosnych chorob a nechténého oté¢hotnéni, prvniho sexu.

Realizator DO SVETA

Cilova skupina 9.tridy

Pocet zakli v programu 27

Pocet hodin programu 4

Navaznost programu na cile
MPP

ZvysSovani odolnosti zZakd vici rizikovym jeviim chovani.
Odpovédnost za své chovani a uvédomovani si disledki
svého chovani. Poskytovani poradenské cinnosti Zaktim a
informaci, kde hledat pomoc pfi vyskytu problému

Ukazatele uspésnosti

Dotaznikové Setfeni zi¢astnénych zaki

Termin

17.2.2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Markesova

Nazev programu

Tajemny ostrov — stmelovaci program

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika

Na zakladé legendy se déti stanou soucasti fantasy piibchu,

programu zaziji pestrou Skalu her a aktivit zamétenych
na komunikaci, spolupraci a kreativitu.

Realizator Etické dilny

Cilova skupina 4.tfida

Pocet zakli v programu 21

Pocet hodin programu 4

Névaznost programu na cile
MPP

Vytvareni a posilovani pozitivniho socidlniho klimatu
tridy a Skoly

Ukazatele uspésnosti

Dotaznikové Setfeni zicastnénych zakt

Termin

22.2.2023
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Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Markesova

Nazev programu

Jak spravné naloZit s penézi

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika

Zéklady finan¢ni gramotnosti, nebezpeci zadluzovani,

programu uvédomovani si osobnich hodnot, posileni schopnosti Celit
spolecenskému tlaku, socialni angazovanost

Realizator Etické dilny

Cilova skupina 5.tfida

Pocet zakli v programu 20

Pocet hodin programu 2

Névaznost programu na cile
MPP

ZvySovani odolnosti zakd viaci rizikovym jevim chovani.
Odpovédnost za své chovani a uvédomovani si disledki
svého chovani. Poskytovani poradenské cinnosti zakiim a
informaci, kde hledat pomoc pf¥i vyskytu problému

Ukazatele uspésnosti

Dotaznikové Setfeni zic¢astnénych zakt

Termin

23.2.2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Markesova

Nazev programu

Financni gramotnost

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika

Zakladni seznameni se zdravymi zdsadami spravy financi

programu interaktivni formou, kdyz Zaci v tymech fesi riizné Zivotni
situace. Principy pro sestaveni rozpoctu, co dé€lat v krizi,
nebezpeci dluhovych pasti. Co muze byt dobra investice...
a také o tom, Ze penize nejsou vSechno...

Realizéator ACET

Cilova skupina 8.+ 9.tfidy

Pocet zakli v programu 62

Pocet hodin programu 2

Névaznost programu na cile
MPP

ZvySovani odolnosti zZak viici rizikovym jeviim chovani.
Odpovédnost za své chovani a uvédomovani si disledki
svého chovani. Poskytovani poradenské ¢innosti Zakiim a
informaci, kde hledat pomoc pf¥i vyskytu problému

Ukazatele uspésnosti

Dotaznikové Setfeni zic¢astnénych zaki

Termin

5.a26.3.2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Markesova

Nazev programu

Unikova hra Dezinfombies

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢éna charakteristika
programu

Zaci druhého stupné nasi skoly zahrali pod vedenim lektora
unikovou hru. Ve mést¢ se zacal §ifit nebezpecny virus,
ktery méni lidi na nemyslici bytosti pfipominajici zombies
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— tzv. dezinfombies. Tyto bytosti bezmezné véii vSemu, co
se jim fekne véetng viech moznych dezinformaci. Ukolem
74kl bylo dostat se k vakcin€ profesora VSevéda, ktera vrati
vSe do poradku. Cestu k vakcing nalezli ve skupinkach
pomoci nejspravnéjsiho vyfeseni &tyt Gikold. Zaci se
seznamili s problematikou fake news, dezinformaci,
kritického mysleni a bezpe€nosti hesel, a to formou
hravého workshopu. Vyzkouseli vyhledavat a ovétovat
informace, odhalovat manipulace na fotkach, rozpoznat
hoax od ovétené zpravy, trénovali pozorné ¢teni textu.

Realizator

02 chytra skola

Cilové skupina 6. - 9.tfidy
Pocet zakli v programu 112
Pocet hodin programu 2

Névaznost programu na cile
MPP

ZvySovani odolnosti zakd viaci rizikovym jevim chovani.
Odpovédnost za své chovani a uvédomovani si disledki
svého chovani. Poskytovani poradenské cinnosti zZakiim a
informaci, kde hledat pomoc pf¥i vyskytu problému

Ukazatele uspéSnosti

Dotaznikové Setieni zicastnénych zakh

Termin

17.3.2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Markesova

Nazev programu

Drogovy vlak

Typ programu

Blok primarni prevence + beseda

Stru¢na charakteristika

Zaci jsou provazeni video piibéhem hlavnich hrdint a

programu jejich zkuSenosti s drogami, jejich cestou k drogam,
prozivanim a smrti kamaradu.

Realizator Policie CR

Cilové skupina 7.tfida

Pocet zakl v programu 17

Pocet hodin programu 2

Névaznost programu na cile
MPP

Uzivani navykovych latek

Ukazatele uspéSnosti

Dotaznikové Setieni zicastnénych zakt

Termin

22.5.2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Markesova

Nazev programu

Bezva trida

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢éna charakteristika
programu

Cilem tohoto programu je posileni kamaradskych vztaht,
které piispivaji k lepSimu klimatu ve tiid€, vzajemné
toleranci a porozuméni. Déti se uci rozpoznavat spravné a
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Spatné chovani a uci se respektovat své kamarady. Program
posiluje spolupraci ve tfidé, ale poméha téz s nalezenim
vlastni identity a vlastniho postoje.

Realizator THEIA
Cilové skupina 2.tfida
Pocet zakli v programu 21
Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile
MPP

Vytvareni a posilovani pozitivniho socialniho klimatu
tfidy a Skoly

Ukazatele uspéSnosti

Dotaznikové Setieni zicastnénych zakt

Termin

2.6.2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Markesova

Nazev programu

Vliv médii na Skolni populaci

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika

Cilem tohoto programu je podpora a rozvoj medidlni a

programu digitalni gramotnosti, diky které se budou zaci v medialnim
svete orientovat a pohybovat jisté a bezpecné. Aktivity
programu jsou zaméfeny na seznameni se svétem médii,
druhy informacnich zdroji kolem nas, podporu vlastniho
usudku déti a piinosy a rizika jednotlivych médii a
informaci.

Realizéator THEIA

Cilové skupina 3.tfida

Pocet zakl v programu 22

Pocet hodin programu 2

Névaznost programu na cile
MPP

ZvySovani odolnosti zakd vaci rizikovym jevim chovani.
Odpovédnost za své chovani a uvédomovani si disledki
svého chovani. Poskytovani poradenské cinnosti zZakiim a
informaci, kde hledat pomoc pf¥i vyskytu problému

Ukazatele tspéSnosti

Dotaznikové Setieni zicastnénych zakt

Termin

2.6.2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Markesova

Nazev programu

Cyklisticky kurz

Typ programu

Kurz

Stru¢na charakteristika
programu

Zaci stravily spoleéné tyden a nauéili se lyZzovat. Zaroveii
se u nich prohlubovali vzdjemné kamaradské vztahy

Realizator

Ucitelé télocviku

Cilové skupina

Zéci druhého stupné

Pocet zakli v programu

31

Pocet hodin programu

2 dny
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Navaznost programu na cile
MPP

Vytvareni a posilovani pozitivniho socidlniho klimatu
tridy a Skoly

Ukazatele tspéSnosti

Dotaznikové Setieni zicastnénych zakt

Termin

22.-23.6.2023

Zodpovédna osoba

Ucitelé télocviku

Rodice

Nazev programu

Rozvoj digitalniho vzdélavani a bezpecné v digitalnim
sveété

Stru¢na charakteristika

jak spravné vyuZzivat technologie a byt pfitom v bezpeci na

programu internetu
Realizator Mgr. Petr Halama
Pocet hodin programu 4

Termin konani 23.3.2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Drahomira Simova

7. Hodnoceni MPP / evaluace

7.1. Kvalitativni hodnoceni

Zvolené preventivni programy z velké casti splnily své cile. VétSiné zaki daly programy
opravdovy redlny pohled a doufam, Ze je diky tomu udrZi v bezpecném odstupu od rizikového
chovani. Zaci v dotazniku poloZeném po realizaci programt sami hodnotili nové nabité informace

za zasadni, a které je odrazuji od daného rizikového chovani.

Urcité budeme nadale pokracovat i v nasledujicim roce a navic se zaméfime na sexualni
prevenci v nizsich ro¢nicich druhého stupné. Déle se zaméfime na rozsifeni informaci o zdravém

Zivotnim stylu.

Jako dal$im dileZitym krokem povazuji realizaci tfi kurzi, které hodné posiluji pozitivni

socialni klima tfidy, Skoly, jak mezi Zaky, uciteli, tak mezi Zaky a uciteli.

7.2. Kvantitativni hodnoceni

Vzdelavaci akee pro pedagogické pracovniky v oblasti

prevence RCh

Pocet vzdélavacich aktivit 1
Pocet celkové proskolenych pedagogti 23
Pocet hodin 4
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Pocet Pocet Pocet
aktivit hodin zucCastnénych
rodicl
Aktivity pro rodi¢e v oblasti prevence 1 4 56
RCH
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zakii | Pocet hodin

individualni situaci (problém) ve tiidé

pifimé prace

Blok primarni prevence 29 481 60
Interaktivni seminaft - — —
Beseda 4 100 8
Komponovany porad - - —
Pobytova akce 3 115 12 dnti

Situaéni intervence

Jiné

Volnocasové aktivity pii Skolach

Pocet aktivit

Pocet zakn

Skolni kluby 2 35
Skolni krouzky 7 116
Vikendové akce Skoly 1 43

Prazdninové akce skoly

Jiné
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